SEELSORGERAUM HUGELLAND-SCHOCKLLAND

07. s Ich gonne mir
3ol 2025 gute Zelten___
Mo, 19:00 Uhr

Sommer, Sonne, Urlaub, Ferien

Treffpunkt: Zeit fir mich
Eingang Zum Eine Auszeit nehmen
Kumberg_see Sich in den Ruhe-Modus schalten

Dem eigenen ,Ausgebrannt sein” entgehen
Selbst werden
Seele baumeln lassen
Achtsamkeit spiren
Geniel3en

Basierend auf dem Bibeltext ,Alles hat seine Zeit”,
machen wir uns Gedanken dariber, wie es
gelingen kann, einen Gang zuriick zu schalten,
achtsam zu werden fir eigene Bedirfnisse und
genussvoll das Leben zu spiren.

Frauen fpeiern
ihren Glauben

Liturgieleitung:
Anna Pfleger und
Elisabeth Aumiller
0676,/87422386
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